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MepcnekTuBHOE 2-X-HeAeNbLHOE MEHIO -3aBTPaKM
npu MBOY 3onotapeBckas COLL um. C.WU. 3gopoBueBa CeMuKapakopckoro paoHa

MNepcnekTuBHOe 2-x-HepenLHoe MeHO pa3spaboraHo B cooTBeTCcTBUM C [ocTaHOBNeHneM MMaBHOro rocy4apcTBEHHOrO

CaHuTapHoro Bpa4ya P® ot 19 anpens 2010 roaa N 25 O6 yTBepxaeHuu CanluH 2.4.4.2599-10 (3apeructpupoBaHo B

MunuctepcTee rocTuuuu Poccuitckoii ®enepaumm 26 mas 2010 roga, peructpauuoHHblin N 17378),pekomeHgaumini no

OopraHusauumu nuTaHusa obyuvarowmxcs obueobpasoBaTenbHbIX opraHusauum, yTBepxaeHHbiX PykoBoauTtenem
®enepansHoi cnyx6bi no Haa3opy B ccpepe 3awuThl Npas noTpebutenei u Gnarononyyns Yenoseka Monoson A.1O. oT
18.05.2020r

Mpu popMupoBaHum aaHHOro MeHIO yuTeHbI cpeAHecyTO4YHble HabopbI NULEBLIX NPOAYKTOB, B TOM YUCIIe UCMOMb3yeMble
ANA NPUroToBneHus 6104 U HaNUTKOB, AN ieTeil U NOAPOCTKOB 030POBUTENBHLIX YUPEXACHMUIA, dopma coctaBneHus
MEPCNEeKTUBHOro MeHIo, C y4eTOM MX BO3pacTa, Macch! nopuuii 6riog (B rpammax) Ans geTeit B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa
obyyvarowmxcs ¢ 7 - 11 ner



1 Hepenst 2 menens
Duepreruuec uepretuue
Kas CKas
[puem nHuwm, HanmeHoBanHe macca HCHHOCTH, Flpuem mumm, Haumenosanme | macca LCHHOCT,
6mona TIOPLUHH, T 11 BEIIECTBA, I KKan 6052 TIOPLHH, T. TMyesbie BewecTsa, KKas
Benxu HKHPbI YrCBOAbI Geamxn HKHPbI_| YIIICBOIbI
Owmzer naTypasbHbiif 150 11,02 22,73 2,29 263,86 Cocucka oTBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
Senenuii ropomex 60 1,92 0,12 3,96 24 Tiope kaprogenbi 200 42 1,6 294 150
Kodeinniii manutox co .
CIYUIEHBIM MOTIOKOM 200 1,33 1,5 12,77 1491 3enenbiii ropomex 60 1,92 0,12 3,96 24
Kodernpii natmrokco
Xne6 nmeHuIHbIH 60 4,56 0,36 31,38 139,8 CTYUICHBIM MOJIOKOM 200 1,33 15 12,77 149.1
Macso cnnsounoe 10 0,08 7,82 0,06 733 Kb 1enuanpii 50 3.8 03 20,7 117
Hroro 480 18,91 32,53 i 5046 i 650,06 Hroro 590 21,85 188 | 10379 | 69578
1 Hepesist BTOpHHK 2 Hejie/Is BTOPHHK
Duepreruucc Oueprernue
Kas ckas
Ipuem nuum, HanmeHoBaHHe macca LCHHOCT, IMpuem numm, naumenosanne | macca UEHHOCT,
6mona TOPLHH, T. Muwessic BewecTsa, r KKl 6mosa MOPLMH, T. Iumesbie BemecTsa, r KKan
Genku HKHPbI yrieBoant et KHpPbi | YTACBOAbE
200 7,536 5,959 28 276,11 150 11,02 22,73 2,29 263,86
80 10,6 15,28 36,96 255,68 100 0,5 2 325 32,8
200 0 0 14 56 200/7 0,2 0 13,6 56
60 4,56 0,36 31,38 139.8 25 1,9 0,15 10,35 58,5
70 0,6 0 185 10,4 Macno cuBoutoe 10 0,08 7,82 0,06 733
Hroro 610 23,296 21,599 112.19 737,99 Hroro 492 13,7 32,7 29,55 484,46
1 neaens cpena 2 nepesist cpeaa
Ouepreruucc Duepreruue
Kast cKas
Tpuem nuww, Haumenosanue Macca LEHHOCTD, Ipuem mumm, HaumenoBanue | Macca LEHHOCTD,
6mona TopLMH, T TuieBbie BewecTsa, r KKat 6moaa NOPLMH, T. Iumessie Bemectsa, r KKaj
Benku KHPbL yrIesoas! [ HHPBL | yraesomst
Kama oBCsHas BA3KasA MONOYHAS
© MacoM, caxap 265 8281 9.018 38.559 269.33 142/22 44,852 | 37629 | 32,939 1552
Yaki ¢ OM M TUMOHOM | 200/7 0,2 0 13,6 56 200 3.8 3,1 25,17 145
X166 mucnnunni 50 38 03 20,7 117 50 38 0,3 20,7 117
Cay ; 15 38 438 0 60
Hroro 88y 16,081 14,118 502,33 Hroro 414 52,452 | 41,029 | 78,809 4172
1 nenensi yersepr 2 Henesist yerBepr
Ouepreruucc DHepreTrye
Kas cKas
Mpuem muuy, HanmeHosanne macca LEHHOCT, Mpuem nuwm, Haumenosanue | macca LEHHOCTH,
6moaa TIOPLIHH, T. IMumessie Bewecrsa, r KKaj 6moaa TOPUMH, T. IMumessie Bemectsa, r KKaJ
Benkn JKHPbI YraeBoabi GenkH JKHpBL | yraesoast
115/50
T JIH M3 TOBAIMHBL C COVCOM 16,7 235 19,2 165 100/50 242 7.8 NI 89
Iiope kapropensroe 200 42 16 294 150 35 45 23,7 253,06
70 0,6 0 1,85 10,4 0.6 0 1,85 10,4
. . 50 38 0,3 20,7 117 1,9 0,15 10,35 585
10 0,08 7.82 0,06 733 0,08 7,82 0,06 73,3
Haii ¢ caxapom 200 0 0 14 56 0 0 14 56
Hroro 695 25,38 33,22 8521 51,7 Hroro 605 30,28 20271 5513 540,26
[ |
1 Heaens nsTHHuA 2 Hesens NATHUUA
nuepreruuce Ouepreruue
Kast ckan
[puem nuum, HaumeHoBanue Macca, LECHHOCTD, Tpuem muwm, naumenoanme | macca LICHHOCTS,
omoaa TOPLMH, T TMuwesbie BewmecTsa, r KKa 6moaa MOPLHH, T IMmwessbic BewecTsa, r KKa1
Genku _ HKHPBI _ YIACBOAbE Genku _ HKHMPBI _ YrACBOABL




3anexaHka U3 TBOPOra co

CMETAHOH 150120 40,3 36,5 252 100/100 28,3 6,5 430
Xneb nmeHHIHbI 50 3.8 20,7 117 150 58 34 210
Yaii ¢ 200 0 14 56 200 1,33 12,77 149,1
Macsio cnuBouHOe 0,08 0,06 73,3 | X1e6 nimeHns bt 50 3,8 20,7 117
Hroro 430 44,18 71,26 4983

roro 600 3923 399 | B9 906, 1




